Vazeni rodi¢ia, mili priatelia,

pred nejakym ¢asom ma v mojej ambulancii oslovila zastupkiya tyzdennika Trenfianske Echo, napistl par prispevkov s tematikou o zdravi naSich deti. Do
som rozmy®ala, aké témy zvol®. A verte, Ze vyber® je z éoho, je vda otazok s ktorymi sa na nita obracaju rodiéia deti v naSej ambulancii. Dnes by som sa
rada prihovorila najma buddcim rodi ¢om.

b\ PUPOCNIKOVA KRV A JEJ VYUZITIE

Hned’ po narodeni sa ponuka neopakokadéemoznog vytvori ¢ pre dieta zivotnu poistku — odobr# a naslene dazamrazi pupoénikovu krv, ktord mbze v buduicnosti zachragivot.

Pupanikova krv je krv novorodenca, ktora zostane patpifenuti puponikovej Snudry v placente (97%) a v pdpiku (3%).

Obsahuje vzacne kmievé bunky, ktoré su mladé &isté”, nezélazené terapioti procesom starnutia organizmiq sa prejavuje napr. na ich schopnostitdedi. Vynim@&nog’ pupanikovej krvi
spaiiva v tom, Ze obsahuje aj také typy kmeych buniek, ktoré sa v podobnom zlozeni v krvhikdy patas zivota nevyskytni. NajddlezitejSie z nich su kavotvorné kméové bunky. Tieto sl
schopné Specializovaa natervené a biele krvinky a krvné dadty, ktoré sa u dospelélitoveka nachadzaju iba v kostnej dreni.

Pupanikova krv sa dnes vyuziva pridige viac ako 70 ochoreni. Vo svete sa pouzila takk@ed00-krat a to nielen u deti, ale aj u dospelych

Moznosti pouZitia:
«  Kmefiové bunky ziskané z pugmikovej krvi sa dnes vyuzivaju nadlau (transplantaciu) pri mnohych zavaznych ochommiako su:
* leukémie, lymfémy, nadorové ochorenia organov,aigki dediéné poruchy krvotvorby, imunityi metabolizmu.
* Nové moznosti vyuzitia pugaikovej krvi sa ukazuju v oblasti tzv. regeneragivmediciny. Kméové bunky z pupinikovej krvi st schopné Specializavsa na rdézne typy bunieko
predpoveda zrémy potencidl jej pouzitia pri poSkodeniach roznpcganov.
» VKlinickych skuaSkach su napr.:
* Autoimunitné poruchy — sklerosis multiplex, reumédt@ artritida,
 Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
« diabetes mellitus typ 1. N
» Poruchy CNS — traumatické poSkodenie mozgu priden detskd mozgova obrna. @

Pupanikova krv sa mdze pouZnielen pre diéa, od ktorého sa odobrala, ale aj pre jeho suraderfri
transplantacii pupmmikovej krvi od surodenca nie je rozhodujlica knskupina, ale je potrebna zhoda -
(kompatibilita) medzi tkanivovymi znakmi, tzv. HLAntigénmi. U vlastnych sdrodencov je pravdepodabnos —-ﬁ
zhody HLA antigénov 25%. 'S

\
S
Narodenie dig’at’a prinaSa so sebou J& radosti, ale a zodpovednasza Zivot, zdravie a budicnog
dietat’a. Preto prvé vé&’ké rozhodnutia musia za di€a urobit’ rodiéia MUDr.. Monika Méhertova
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